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когда насѳленіѳ сильно уменьшилось, имъ, подневольным* тружѳни-
камъ, пришлось работать вдвое больше. 

Трудно жилось и при варварахъ, а при единовѣрныхъ визан-
тійцахъ стало ещо труднее житься итальянскому населонію; и чѣмъ 
болѣо ухудшались обстоятельства земной жязня, тѣмъ болѣе вери­
лось въ лучшее будущее, въ загробную жизнь, тихую и безмятеж­
ную, тѣмъ болѣе желанія являлось пріуготовить себѣ ещо здѣсь, 
на землѣ, мирное убежище, въ сторонѣ отъ бурь и несчастій міра̂  
оградиться отъ этой погибающей юдоли грѣха и скорби высокою 
стѣною. 

Именно въ это время, послѣ падснія готскаго владычества, за­
метно на Апеннинскомъ полуострове особенное усиленіе ыонашескаго 
движепія. Уже при Тотилѣ по Италіи ходили слухи, что появился 
святой, Божій избранникъ, идущій и ведушдй другихъ по стезе 
спасенія. Бенедиктъ Нурсійскій началъ свою подвижническую до­
рогу въ пещерѣ близъ Субіако. Слухъ о его самосоетязаиіяхъ и 
долгихъ молитвахъ быстро распространился; монахи соседняго мо­
настыря выбрали его въ аббаты, но онъ, вознеголовавъ па ихъ по­
рочную жизнь, оставилъ ихъ. Знатные римскіе юноши, люди раз» 
ныхъ сословій, приходили къ нему, требовали совета и руковод­
ства. Онъ основалъ скоро больше десятка малонькихъ монастырей 
и между ними одинъ на горе Монтскассино, ставшій знаменитымъ 
въ исторіи европейскаго средневековья. Онъ далъ опредѣлеішкй 
уставъ всѣмъ этимъ новооснованнымъ монастырям*; характерная 
черта этото устава—нодробиьйпіее, самое детальное, какое можно 
только представить себѣ, распределеніе дновпыхъ запятій для мо­
настырской братіи м по обыкновоннымъ днямъ, и по праздникам'!,, 
и по временамъ года. Полный отказ* отъ своей воли, избавленіе 
отъ думы о томъ, что нужно делать, чего не нужно, возмож­
ность обрвсти полный миръ душевный бозъ всякаго напряженія и 
колебанія мысли, строго придерживаясь устава—вотъ, что проникает* 
все мысли устава бенедиктинцев* (какъ стали называться последо­
ватели святого). Всякій вст)пающій въ монастырь долженъ отка­
заться отъ всего своего имущества либо въ пользу родныхъ, либо 
въ пользу бѣдныхъ, либо въ пользу монастыря. Обетъ послушанія 


